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Impara il russo leggendo

Routine quotidiana

| verbi che descrivono una giornata normale.

readmir.com

Mattina

npocbInaTbes svegliarsi YACTUTDb 3YObl lavarsi i denti
BCTaBaTb alzarsi ofeBaTbcs vestirsi
YMbIBaTbCA lavarsi la faccia 3aBTpaKaTb fare colazione
NPUHUMATD YL farsi la doccia BbIXOAWUTb uscire
Giorno e sera

pa6oTatb lavorare y6uparb riordinare
yUHTbCA studiare YXXUHaTb cenare
06épatb pranzare CMOTpPéTb TeNneBusop guardare la TV
OTAbIXaTb riposare 4YuTaTh leggere
rynsitb passeggiare JIOXUTbCA CNaTb andare a letto
rotéBUTHL cucinare cnartb dormire

Descrivere la giornata

Moécne paboThbi 9 rynsio.
Dopo il lavoro faccio una passeggiata.

{1 BcTald B ceMb 4acoB.
Mi alzo alle sette.

Béuepom 51 uutaro.
La sera leggo.

A 3aBTpakaio aéma.
Faccio colazione a casa.

Al noXxycb cnaTb B OAWHHAALATD.
Vado a letto alle undici.

A upy Ha paboTy.
Vado al lavoro.

La desinenza -ca rimanda il verbo su di te

yMbIBATh € lavare qualcosa; ymbiBaTbCs € lavarsi. Lo stesso con oneBaTth / 04eBATLCA € MPOChiNaTh / MPOChINATLCA.
Moltissimi verbi della routine quotidiana portano quel -ca proprio per questo motivo, quindi vale la pena riconoscere
lo schema invece di imparare ogni verbo a memoria.
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