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Aprende ruso leyendo

La rutina diaria

Los verbos que describen un dia corriente.

La manana

npocbInaTbes despertarse YACTUTDb 3YObl cepillarse los dientes
BCTaBaTb levantarse oAeBaTbCA vestirse
YMbIBaTbCA lavarse la cara 3aBTpaKaTb desayunar
NPUHUMATD YL ducharse BbIXOAWUTb salir (de casa)
El dia y la tarde

pa6oTatb trabajar y6uparb ordenar, limpiar
yUHTbCA estudiar YXXUHaTb cenar

06épatb comer (el almuerzo) CMOTpPéTb TeNneBusop ver la tele
OTAbIXATb descansar UYUTATb leer

rynsitb pasear JIOXUTbCA CNaTb acostarse
rotéBUTHL cocinar cnartb dormir

Describir tu dia

{1 BcTald B ceMb 4acoB.

Me levanto a las siete.

A 3aBTpakaio aéma.
Desayuno en casa.

A upy Ha paboTy.
Voy al trabajo.

La terminacion -ca devuelve el verbo hacia ti

yMbIBATb €5 lavar algo; ymbIBaTbCSs es lavarse. Lo mismo con oaeBaTh / 04eBATbCA Y NPOCHINATh / MPOChINATHCS.

Moécne paboThbi 9 rynsio.
Después del trabajo paseo.

Béuepom 51 uutaro.
Por la noche leo.

Al noXxycb cnaTb B OAWHHAALATD.
Me acuesto a las once.

Muchisimos verbos de la rutina diaria llevan esa -cs por este motivo, asi que conviene reconocer el patrén en lugar de
aprender cada verbo de memoria.
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